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Pela mobilizacdo dos Agentes Comunitdrios
de Satide (ACS) de todo o Brasil

Nos do Instituto de Estudos Mon-
teiro Lobato (IEML), que desde o fi-
nal da década de 80 nos engajamos
na luta dos Agentes Comunitarios
de Satde (ACS) pelo seu re-
conhecimento profissional, 7
estamos cada vez mais
convencidos de que somen-
te através deste reconheci-
mento os agentes lograrao,
finalmente, consolidar-se
profissionalmente e atingir
um nivel definitivo de esta-
bilidade profissional e em-
pregaticia.

Neste inicio de ano, por
exemplo, estamos testemu-
nhando inimeros casos de
injusticas cometidos contra
o0s agentes comunitarios de
salde por prefeitos recem
eleitos que ndo possuem
um minimo de compreen-
sd@o do papel gue este pro-
fissional vem desempe-
nhando na modernizacao
do sistema de saude publi-
ca do Pais.

Enquanto que os respon-
saveis pela salde publica
brasileira, sejam eles repre-
sentantes dos Estados ou
da Unido, apoiam com cres-
cente entusiasmo o Progra-
ma de Saude da Familia (as cifras
de crescimento deste programa au-
mentam vertiginosamente: ja exis-
tem no Pais mais de 150.000 agen-
tes comunitdrios de saude e mais
de 12.000 equipes de medicos de

familia), muitos prefeitcs municipais,
pouco esclarecidos, terminam por
interromper estes projetos, a maio-
ria dos quais vinha inclusive sendo

Agente comunitdria de salide atende ges-
tante: insensibilidade de alguns prefeitos
guer acabar com este trabalho social

aceitos e aprovados pelas popula-
¢oes beneficiadas. E isto ocorre mui-
tas vezes por motivos absoclutamen-
te futeis e pessoais.

Nos dois ultimos anos, a Confe-
deracao Nacional dos Agentes Co-

munitarios de Saude (Conacs) ob-
teve importantes vitdrias na luta pelo
reconhecimento dos direitos traba-
lhistas dos ACS do Programa Na-
cional. Foram selados
acordos entre a Confedera-
cdo e dirigentes nacionais
do programa do Ministerio
da Sadde. )

Mas isto nao basta! E
preciso continuar e apro-
fundar a luta pelo reconhe-
cimento profissional dos
agentes. E isto s0 sera con-
seguido através de um
grande esforgo de mobiliza-
¢80, que passa necessari-
amente pela organizacéo de
Associacdes Municipais,
Regionais e Estaduais.
Tudo voltado para um forta-
lecimento da prépria Confe-
deragao.

Companheiros Agentes
Comunitérios de Sauide: to-
mem consciéncia e valori-
zem a forga que vocés po-
derao ter, inclusive nas
transformacoes sociais que
a sociedade brasileira esta
exigindo. Vocés sao hoje
mais de 150.000 profissio-
nais trabalhando no seio
das comunidades mais ca-
rentes do Pais! Organizados e as-
sociados, irdo se constituir numa
forca quase imbativel na luta pela
conquista dos seus direitos e tam-
bém pela diminuicdo das desigual-
dades sociais do Brasil.
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Editorial

Ma guinta-feira dia 29 de margo, tive-
mos a honra de participar, em Sao Pau-
lo (capital), em nome do Instituto de
Estudos Monteiro Lobato (IEML), da reu-
nido que instalou a Comissaoc Organiza-
dora do 2° Forum Social Mundial, que
acontecera em Porto Alegre, em janeiro
de 2002.

Foi um encontro de grande significa-
do, pois dele participaram personalida-
des importantes, responsaveis pela ide-
alizacao dos féruns e pela realizago do
primeiro, em Porto Alegre (janeiro de
2001).

Todos os componentes da mesa que
conduziu a reunido enalteceram o suces-
s0 e 0s resultados do evento de janeiro,
e alguns apresentaram novidades signi-
ficativas com relagao ac segundo forum.

O presidente do Le Monde Diploma-
ligue (jornal francés), por exemplo, que
veio de Paris especialmente para a reu-
niao, mencionou o interesse crescente
que o Férum Social vem despertando no
seio de quase todos os paises europeus
e de muitos paises asiaticos. Como ilus-
tragao, informou que a Dinamarca que
s6 teve um jornalista presente ao 12 Fo-
rum, para o proximo vira com uma dele-
gacdo em tormo de cem pesscas. Ma
Coréia, onde esteve recentemente, tam-
bém fez contatos que indicam uma am-
pliacao da participagéo de seus militan-
tes no proximo férum.

Pode-se entender que, para o primeiro
Fdrum Social muitos europeus e asiati-
cos sequer sabiam onde ficava Porto Ale-
gre. E poucos acreditavam no sucesso do

Rubens de Mattos Pereira

evento. Com a divulgacio dos resultados
do 12 Forum, logicamente, esses militan-
tes europeus, asidticos e também das
Américas e de outros confinentes, terdo o
maior interesse em participar,

Do Rio Grande do Sul veio para a reu-
nido paulista a secretaria executiva do
comité local da organizagéo do 2° Fo-
rum. Ela demonstrou uma total consci-
éncia da responsabilidade gue os qua-
dros progressistas estao assumindo com
a realizaco do novo evento. Mas tam-
bém manifestou uma total confianga
quanto ao sucesso do mesmo. O local
central do evento, a PUC-RGSul, por
exemplo, esta construindo um novo edi-
ficio que irda ampliar significativamente o
espago para as atividades do 29 Férum.

Mas do |IEML pretendemos estar no-
vamente presentes em Porto Alegre,
pois estamos absolutamente convictos
de gue trata-se de um movimento que
ira crescer cada vez mais e que desem-
penhara um papel incontestavel em prol
do desenvolvimento mais justo e equili-
brado de todos os paises do mundo.

Gostariamos de sensibilizar todos os
leitores do nosso boletim para que, de
uma forma ou de outra, venham a partici-
par ou contribuir para que o 2® Férum ve-
nha a ser mais um passo no senfido do
melhor bem estar de toda a populagio
mundial. Finalmente, vale a pena ressal-
tar a importancia das questies relativas
a salde comunitaria, sobretudo no con-
texto dos foruns sociais. Isto podera ser
confirmado pela leitura dos textos que
estamos publicando nesta edicao.

Informacoes sobre o IV Semindrio
de APS (Sobral, Cearda, 2001)

Durante uma reunifo realizada
em S&o Paulo (capital), no dia 27
de margo de 2001, com a partici-
pagao do dr. Luis Odorico Montei-
ro de Andrade, secretdrio de Sau-
de de Sobral (CE), e de represen-
tantes do Instituto de Estudos Mon-
teiro Lobato (IEML), decidiu-se o
seguinte:

1. O tema do seminario "Saude
Ambiental” devera ser tratado de for-
ma muito pragmatica, com exposi-
gbes e debates direcionados princi-
palmente para oferecer propostas e
diretrizes para os profissionais envol-
vidos no PSF de todos os estados e
municipios do Pais.

2. Em termos de programagao,
decidiu-se que, ao lado de exposi-
gOes, serdo organizados também gru-
pos de trabalho para tratar de temas
selecionados.

3. A programagéo definitiva do IV
Seminario, bem como todos os deta-
lhes da organizagao, serdo discuti-
dos num encontro preparatorio que
serd realizado em Scbral, no Ceara,
nos primeiros dias de maio. Portan-
to, no nimero 22 do Saude Comuni-
taria, as conclustes deste encontro
preparatério de Sobral serdo ampla-
mente divulgadas. A principio, a edi-
¢ao 22 do boletim devera ser publi-
cada em meados de maio préximo.

vereiro e Marco de 2001

Noticias

Coragéo mata mais paulistanos

A morte por problemas no coragio
& responsdavel por 13,3% de todas as
mortes na cidade de S&o Paulo, Em
segundo lugar, com 9,4%, estio os
homicidios, seguidos de perto por der-
rame (B,5%); pneumonias (4,5%);
bronquite, enfisermna e asma (4,1%);
diabetes (3,7%); doencas hipertensi-
vas (2,6%); cancer do pulmao (2,1%);
Aids (2%); cirrose e doengas cronicas
do figado (1,93%); insuficiéncia cardia-
ca (1,9%); doengas do miocdrdio
(1,8%); acidentes de transito (1,8%);
e cancer de mama e de estdmago
(cada um com 1,5%). Segundo dados
da Prefeitura, no ano passado 63.560
pessoas marreram na cidade.

Estado de S. Paulo, 4/3/2001

Comeca a interiorizacdo da Salde

O Ministério da Salde esta langan-
do um programa que visa ampliar o
numero de médicos e de atendimen-
tos nos municipios distantes das ca-
pitais brasileiras, priorizando inicial-
mente as regides Norte e Nordeste.
Ja foram anunciadas as primeiras
agoes para o Plano de Interiorizacao
de Médicos e Enfermeiros, entre elas
a criagdo do servico voluntario para
apoiar o PSF. A interiorizag@o durara
12 meses e a contratagdo sera feita
mediante uma bolsa. Os profissionais
passario por treinamento focando o
atendimento na area da atengao basi-
ca, com destaque para o PSF.

Jornal do Cosems, dez/2000
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Trabalho de 17 anos, agora indicado
ao Nobel da Paz, ensina maes a
cuidarem dos fithos

A multiplicagdo de informagdes e de
conhecimentos & uma das principais [i-
gdes do trabalho da Pastoral da Crian-
¢a, que o governo brasileiro vai indicar
para concorrar ao Prémio Mobel da Paz.
Desde que foi fundada, ha 17 anos, a
instituigao vem agindo da mesma forma:
em vez de distribuir remédios e cons-
truir hospitais, dedica-se a orientar maes
sobre 0s cuidados com os filhos.

A Pastoral se propbe a acompanhar
as maes desde o pré-natal, com ensina-
mentos sobre nutricao, aleitamento, con-
trole de doengas respiratdrias e diarréia,
acidentes domésticos, violéncia familiar,
remédios caseiros e por ai afora. O resul-
tado mais visivel disso é a queda acele-
rada nas taxas de mortalidade infantil em
todas as regides onde atua. O lado me-
nos visivel, mas nac menos importante,
e a mudanga no comportamento das
maes. Elas passam a senfir-se capazes
e, sobretudo, dignas.

TRABALHO SOCIAL

Foighe

A fundadora
e coordenadora
nacional da Pas-
toral da Crianga,
Zilda Ams, con-
ta ja ter ouvido
de muitas maes
atendidas a se-
guinte expres-
sao: "Dona Zilda,
agora eu sou
gente”.

Eladizqueé
essa a mudan-
cade comporta-
mento que leva
parte das maes
a se engajarem
camo voluntari-
as no trabalho.
Querem passar
para amigas e vi-
zinhas aquilo
que aprende-
ram, numa ca-
deia de multipli-
cagio de conhe-
cimento.

Conforme o
coordenador da
Pastoral da Cri-
anga no Estado
de Sao Paulo,
Waldemar Cal-
din, isso facilita o desenvolvimento das
agbes, uma vez que tais mulheres falam
a linguagem da comunidade onde atu-
am. “Elas sdo mais ouvidas e respeita-
das do que alguém de fora”, diz Caldin,
que & voluntario do movimento ha seis
anos.

Na Zona Sul de S&o Paulo, a coorde-
nadora da Pastoral da Diocese do Cam-
po Limpo, Sonia Regina Pereira, tam-
bem chama a atencao para o processo
de transformagdo das maes. “Muitas
delas, que eram apagadas, doentias,
parecem acordar para a vida e se tor-
nam lideres comunitarias.”

Voluntdria da Pastoral da Crianga
desde 1987, Sonia atua numa das are-
as mais pobres de Sao Paulo. Estima-
se que, do total de 2,5 milhdes de habi-
tantes da drea da Diocese de Campo
Limpo, pelo menos 1,8 milhdo é favela-
do. 56 ali a Pastoral atende 3.800 crian-
cas carentes. Elas sdo pesadas e ob-
servadas mensalmente. A partir dos re-
sultados verificados, é feita a orientagéo
materna. “Com a fotografia do peso,
como costumamos chamar as labelas
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Milagre da Pastoral da Crianga ¢ a informacdo

gue montamos para cada crianca, con-
versamos com as maes.”

A Pastoral da Crianga é vinculada &
Conferéncia Nacional dos Bispos do Bra-
sil (CMBE) e se organiza em tomo de
dioceses e pardquias. A idéia de crid-la
surgiu em 1982 numa conversa entre o
entdo arcebispo de Sao Paulo, cardeal
Paulo Evaristo Ams, e o diretor executi-
vo do Unicef, James Grant. Mais tarde,
o cardeal sugeriu a sua irma, a médica
pediatra e sanitarista Zilda Ams, que
estudasse o assunto.

Mo ano seguinte, a medica, qgue mora
em Curitiba, apresentou um projeto a
CNBE, entao presidida por dom Ivo Lors-
cheider. Ele foi aprovado e logo em se-
guida escolheu-se o municipio de Flores-
tdpolis, com 15 mil habitantes, na Dioce-
se de Londrina, para a fase de testes.

A taxa de mortalidade infantil nague-
la cidade era a mais alta do Estado. Che-
gava a 127 obitos por mil nascidos vi-
vos. Passados apenas dois anos, a taxa
j& havia baixado para 20 por mil.

Entusiasmados com os resultados,
os bispos decidiram apoiar a experién-
cia em outros locais. Em 1983, a Pasto-
ral contava com apenas 20 pessoas en-
volvidas com a orientagéo das maes.
Hoje sao 145 mil, espalhadas por 3.277
municipios. Na media, acompanham
mensalemnte cerca de 76 mil gestantes
e 1,5 milhao de criangas carentes de 0
a b anos.

Atualmente, o programa esta sendo
desenvolvido em outros dez paises (trés
africanos e sete latino-americanos). E ja
existem outros 20 paises interessados
em aprender com a Pastoral da Crianca.
O trabalho ja recebeu 34 prémios de ins-
tituigbes do Brasil e do Exterior, entre elas
da Organizagdo Pan-Americana de Sau-
de (Opas), do Unicef, do organismo da
ONU dedicado a protecao da infincia, da
Sociedade Brasileira de Mulheres e da
Ordem dos Advogados do Brasil,

A histdria da Pastoral é sobretudo
uma histdria de esforgo coletivo. *Lem-
bra o milagre da multiplicagao dos cin-
co paes e dois peixes, narrado no Evan-
gelha”, diz Zilda Arns. “Cada lider capa-
citado multiplica o seu saber por 10 a
20 familias.”

O resultado também parece milagro-
s0. Em Florestépaolis, onde tudo comegou,
em 1999 registrou-se apenas uma morte
no grupo acompanhado pela Pastoral,

Estado de S. Paulo
Conasems, jan/2001
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O modelo assistencial necessita de profissi-
onals generalistas, que atuem na prevencan

:
:

Nes ultimos anos, uma nova reali-
dade no sistema publico de satde vem
sendo construida. Num processo de de-
maocratizagao da assisténcia, as agbes
de atengao bdsica tém sido a estrutura
para gue 0 modelo atenda melhor a um
numero maior de pessoas, prevenindo,
educando e orientando a populacdo
guanto aos cuidados essenciais para
uma vida sauddvel. Nesse contexlo, os
profissionais da saude também preci-
sam se adaptar, tornando necessdria e
urgente a mudanga do modelo de Ensi-
no Médio tradicionalmente empreendi-
do no pais.

Dentro do atual modelo, os profissio-
nais optam por se especializar em de-
ferminadas dreas da medicina. Mas esse
cendrio aos poucos estd mudando. O

mercado de trabalho, 0 modelo assis-
tencial e sua demanda cada vez mais
necessitam de profissionais generalis-
tas e atuar diante de um novo conceito
de modelo de saude publica que tem a
prevengdo como fator primordial.

Diversas entidades do setor vém as-
sumindo essa preocupagado. Qual o per-
fil do profissional que esia sendo forma-
do pelas escolas médicas brasileiras?
E qual a caréncia do sistema publico em
profissionais?

Readequar o ensino médico é a pri-
meira larefa a ser cumprida. As escolas
de todo pais jd estao sendo avaliadas
pelo Ministério da Educagdo e por ou-
fros drgdos como a Comissao Interinsti-
fucional Nacional de Avaliacdo do Ensi-
no Médico (Cinaem).

Novo curriculo busca formacdo humana

Em agosto de 2000, representantes
de entidades ligadas aos setores salide
e educacao estiveram reunidos em Pe-
tropolis (RJ) para discutir a responsabi-
lidade pelo ensino médico. A discussao
mostrou a preocupacao das enlidades
em propor mudangas no processo de
formacdo médica, considerando-se a
mao-de-obra que vem sendo constituida
para atuar no sistema publico de saide
e as tendéncias que cada vez mais apon-
tam para um modelo fundamentado no
atendimento basico, na prevencao e ori-
entagao dos dependentes da assistén-
cia publica. Esta é a realidade gue se
constitui, e a ela precisam estar aptos
os novos profissionais de salde.

Em 1991, foi criada a Comissao Inte-
rinstitucional Nacional de Avaliagdo do
Ensine Medico (Cinaem), congregando
as principais entidades do setor e com
objetivo de moldar o ensino médico con-
forme as transformacdes do modelo as-
sistencial.

O merito da Cinaem esta em se cons-
tituir numa comissao suprapartidaria,
composta por entidades ligadas & medi-
cina, ao ensino superior e 4 salde, cujo
processo de formulagao e pactuagdo de
compromissos tem se dado através de
uma construgdo coletiva soliddria e res-
ponsavel, com participagdo paritaria de
docentes e discentes da maioria das
escolas medicas do pais, realizando-se
em espagos cada vez mais amplos, o
que tem possibilitando o envolvimento

cada vez maior de atores, caracteristi-
cas fundamentais na solidez e na matu-
ridade politica deste movimento.

Na opinido da presidente da Cinaem,
professora Regina Celes de Rosa Ste-
lla, as escolas de ensino médico estio
formando profissionais para o sistema
privado. “Com o processo de municipali-
zagao, abriu-se um grande mercado de
trabalho e a necessidade maicr & por
médicos generalistas, que entendam de
saude publica.”

"As secretarias municipais de salde
nao podem ficar fora dessa discussao. O
SUS deve coordenar a formagao do RH
para a sadde, pois, com raras excegdes,
os formados ndo s&o adequados por fal-
ta de um conhecimento generalizado”,
destaca a secretaria de Aracaju, Rosa
Maria Sampaio Vila-Nova de Carvalho.

Segundo ela, atualmente, 80% dos
médicos tém algum tipo de vinculo com a
salde publica. Por isso, precisam estar
adaplados sobretudo para atuar na aten-
¢ao basica. “Grande parte esta na forma-
¢ao. Precisamos de medicos com com-
peténcia para atuan naquilo gue se forma-
ram, adequar o médico para o complexo,
sobretudo o publico”, salienta. “Estao sen-
do formados para o SUS profissionais de
salide cada vez mais inadequados para a
realidade do sistema e para as necessi-
dades da populagao brasileira™.

A proposta da Cinaem objetiva a for-
magao de um profissional capaz de aco-
Iher, compreender, significar, responsa-

bilizar, intervir & resolver as necessida-
des de salide dos individuos e das po-
pulag@es. Para isso, propée um novo
eixo de desenvolvimento curricular, cen-
trado nestas necessidades e que passe
a ser o fator de exposicio que estrutura
o curriculo.

Meste processo, os diversos saberes
sdo considerados insumos; a organiza-
cao didatico-pedagdgica, da pratica mé-
dica e da assisténcia & salide, bem como
os docentes, passam a ser mediadores,
2 0s alunos assumem o papel de sujei-
tos do processo de ensinc-aprendiza-
gem, com graus crescentes de autono-
mia e responsabilizagdo.

Assim, a Cinaem esta propondo e
viabilizando instrumentos para a “cria-
¢do” de uma escola que:

1. Produza um profissional qualifica-
do do ponto de vista cientifico, técnico,
humano e ético, critico, atuante e com-
prometido socialmente na luta pela sau-
de de seu povo;

2. Produza conhecimento para o sis-
tema de salude;

3. Problematize as guestoes de sal-
de de sua regido, seu pais e seu mundo
& que atue na proposi¢ao de mudangas
com & para a sociedade,

4. Tenha també&m como missao ins-
titucional o aperfeigoamento do SUS
loco-regional e a educagao continuada
dos profissionais da rede de servigos.

Jornal do Conasems, out/2000
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FORMACAO MEDICA
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Estudantes tém papel decisivo

Jovens médicos: modelo de assisténcia preventiva esta mudando a formagéo

A Direcdo Executiva Macional dos
Estudantes de Medicina {Denem) tam-
bém integra o grupo das instituigbes que
lutam pela reavaliagdo do perfil do ensi-
no médico brasileiro. O movimento é
antigo e a atual conjuntura do setor &
muito diferente de anos atras. A institui-
¢ao, porém, sempre defendeu a trans-
formacao da educagio médica, apoiada
em diferentes bases conceituais e ten-
do em vista a relagdo desta discussao
com a construgdo de um sistema de sai-
de integral, com controle social e aces-
so universal, pdblico e de qualidade.

A Denem e constituida por duas es-
feras: a Coordenagao Nacional e as Co-
ordenagoes Locais, além de assessori-
as que comp&em o Centro Nacional de
Estudos e Pesquisas em Educagdo e
Salde). Hoje, ha participagdo de estu-
dantes da maioria das escolas médicas
do Brasil. As coordenagoes locais (CAs
e DAs) se organizam em oito regionais,
tendo como principal evento os Encon-
tros Regionais dos Estudantes de Medi-
cina (Erems), realizados anualmente. Ha
ainda o Congresso Brasileiro de Estu-
dantes de Medicina (Cobrem), um férum
nacional no qual se reinem as CLs para
definir o planejamento anual da entida-
de, utilizando o método do planejamen-
to estratégico situacional. O intuito, den-
tre outros, & de possibilitar a constru-
¢éo coletiva do movimento.

E realizado também o Encontro Ci-
entifico dos Estudantes de Medicina
{Ecem), o férum maximo de deliberagio
que relne todos os anos cerca de dois
a quatro mil estudantes, além do Semi-
nario do Cenepes, gue aprofunda temas

especificos. Ha ainda diversos projetos
em andamento, através de diferentes
frentes de atuagao.

Durante o dltimo Cobrem, os estu-
dantes elegeram quatro frentes de atua-
¢ao prionitaria da Denem para o ano 2001:
ensino médico, politicas de salde, mo-
bilizagao estudantil e abertura de novas
escolas médicas. “Temos um trabalho
junto & Cinaem sobre temas que envol-
vem Autonomia Universitaria, Residén-
cia Médica, Diretrizes Curriculares, Acre-
ditagéo Institucional e Certificagdo Pro-
fissional, além de campanha de interfe-
réncia no Provao do MEC, na luta por
um projeto legitimo e consistente de ava-
liagao e transformacéo das universida-
des”, declara o estudante de medicina
da Universidade Federal de Sergipe
{UFS), Eduardo Melo, 21 anos, asses-
sor de Educacgio e Salde da Denem.

Destacam-se também as discussdes
sobre a realizag&o do estagio nacional
de vivéncia em SUS, a participagao nos
Conselhos Municipais de Salde, a Xl
Conferéncia Nacional de Saude, a Pro-
posta de Frentes de Trabalho em Sadde
como um dispositivo para desencadear
o processo de interiorizagdo da saude
no Brasil e a criagdo e viabilizagao de
projetos que visam trabalhar mais dire-
tamente com o estudante. “Temos tam-
bém um trabalho de atuagéo junto as en-
tidades e assembléias legislativas con-
tra a abertura indiscriminada de novas
escolas medicas sem necessidade so-
cial, nem condigdes minimas de funcio-
namento, e gue tém como objetivo prin-
cipal somente o lucre”, afirma Eduardo
Melo.

Segundo o estudante, o ensino mé-
dico de hoje ainda preserva as recomen-
dagbes do relatorio Flexner, de 1910,
denotando a sua obsolescéncia e de-
monstrando a urgente necessidade de
mudanga. O relatorio caracteriza-se pela
fragmentagdo em disciplina e ciclos,
desarticulados entre si, com enfoque
predominante nos aspectos biolégicos
do processo salde-doenca e no hospi-
tal, no qual ha uma falta de coeréncia
entre teoria e pratica. "Existe um nitido
predominio da teoria, fazendo com que
o estudante assuma um papel passivo
no processo de ensinc-aprendizagem,
conformando uma educacao distante das
necessidades de salde da populacao”,
reclama Melo. “Com isso, observa-sa na
grande maioria das escolas medicas uma
gestdo burocratica, centralizadora e ine-
ficaz, com docentes pouco dedicados e
mal-remunerados, além de desprepara-
dos para a sua fungdo. Um processo de
avaliagao voltado sobretudo a verificac8o
da capacidade de memorizag&o por par-
te dos alunos, colocande em segundo
plano as suas habilidades.”

Ma opinido de Eduardo Melo, “a ten-
déncia para o ensino médico é a forma-
¢Ao de um meédico mais preparado para
atuar na promogao de saude, em agdes
de bem-estar social gue, necessariamen-
te, demandarao intersetorilidade. Nao se
pade negar que, independentemente do
aparato tecnoldgico utilizado, e é nisso
que prioritariamente se baseia a classifi-
cacdo de niveis primério, secundario e
terciario, o novo profissional devera do-
minar também saberes até ento secun-
darizados, como os das ciéncias soci-
ais, comportamentais, mais subjetivos”.

A atencao basica devera desempe-
nhar — o que ja comega a acontecer —
um papel cada vez mais importante. "0
processo de formagao profissional ndo
pode estar desvinculado disto, até por-
que cabe ao SUS ordenar a formagéo
dos recursos humanos em sadde. Isso
nao pressupde a falta de compromisso
com estruturas como o hospital, o que
seria ferir um dos principios do SUS que
é a integralidade”, diz o estudante.

Eduardo Melo declara que nao se
deve esquecer que no centro do siste-
ma estdo as necessidades dos usudri-
s, que se manifestam de diferentes for-
mas e em diferentes espacos. "O perfil
epidemioldgico da populacdo aponta
para a necessidade de reorientagéo do
modelo tecno-assistencial’, finaliza.

Jornal do Conasems, out/2000
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“Um outro mundo é possivel”, di-
zia o lema do Fdrum Social Mundial,
realizado em Porto Alegre (RS), en-
tre 25 e 30 de janeiro de 2001, no
mesmo periodo em gue 0s banguei-
ros discutiam, em Davos, Suiga, a
melhor forma de manter o mundo tal
como esta. Porto Alegre foi alegre-
mente “invadida” por representantes
de 122 paises, incluindo 3.700 dele-
gados (dos quais, 1.502 eram estran-
geiros), por outros 16.000 militantes
de movimentos sociais, ONGs, parti-
dos e grupos estudantis, além de “tu-
ristas” e de cerca de mil jornalistas
que cobriram o evento (pelo menos,
trezentos do exterior).

Os grupos de trabalho incluiram
gue, normalmente, sdc considerados
“marginais”: discrimina¢do de géne-
ro e raga, questdes culturais (como
o problema da preservacao das cul-
turas regionais e indigenas em opo-
sico a tendéncia “uniformizadora”
da globalizagio) e protegdo ac meio
ambiente. Por exemplo, participaram
do forum pelo menos 60 grupos de
mulheres, em sua grande maioria de
origem latino-americana, indigenas e
camponesas, que organizaram ofici-
nas sobre violéncia domeéstica, sexis-
mo e desigualdades de salarios e di-
reilos. Havia uma compreensdo ge-
neralizada de que cada um desses
problemas “setoriais” sé poderia ser

corretamente analisado e resolvido
no quadro de uma luta mais ampla
contra o neoliberalismo.

“Sabao” em George Soros

O debate em Porto Alegre produ-
ziu impacto mundial. N3o por acaso,
quatro integrantes do 30° Férum Eco-
nomico de Davos, entre eles o espe-
culador George Soros, viram-se mo-
ralmente compelidos a participar, em
28 de janeiro, de uma teleconferén-
cia de 90 minutos com doze repre-
sentantes de Porto Alegre. Em um
momento memordvel da teleconfe-
réncia, Soros foi diretamente ataca-
do por Hebe Bonafini, a “madre de Ja
Plaza de Mayo™: “Falo em nome de
milhées de maes. Elas nac sabem
onde fica Davos nem Porto Alegre,
mas seus filhos morrem, diariamen-
te, como consequéncia da politica
econdmica aplicada por gente como
o senhor Soros. Os senhores séo
monstros, sdo assassinos, e é por
isso que os odiamos. Espero que al-
gum dia, senhor Soros, quando o
senhor se olhar no espelho, a super-
ficie ndo reflita a sua face, mas sim
os rostos das milhdes de criancas
mortas como consequéncia de seus
jogos especulativos”.

Ha uma boa explicagio para o
impacto provocado pelo férum. De
um lado, ele & resultado das “condi-

{100% odamw) soliuny S0en eme-0peip0y op g

Jodo Pedro Stedile,
lider do MST, ao lado
do francés José Bové
e coordenadores do
12 Forum Social Mun-
dial, mostra para a
imprensa lata de ali-
mento fabricado com
produto transgénico

coes objetivas” construidas pela cri-
se global do neoliberalismo. Apds
duas décadas de aplicagdo das po-
liticas preconizadas pela simpatica
dupla Reagan-Thatcher, o mundo
viu aumentar vertiginosamente o
processo de concentragdo de rique-
zas, a miséria e a exclusdo social.
De outro lado, a esquerda, abalada
pela queda do Murc de Berlim, ja
reine as “condi¢des subjetivas” para
propor alternativas & “globalizagao”
do capital.

Desse quadro, emerge o fato cen-
tral: as forgas de esquerda recupe-
raram sua iniciativa, sua capacidade
tedrica de destruir as bases do “dis-
curso Unico” e de propor politicas
concretas.

O férum de Porto Alegre foi um
evento importante. Independente-
mente das divistes ideoldgicas, ele
anuncia um novo momento de vigor
critico e organizativo da esquerda
internacional. Contra a ordem enges-
sada e bruta do necliberalismo, uma
nova brisa de esperanga democrati-
ca, fresca e leve, anima os movimen-
tos sociais e populares, em todo o
planeta. Ja néo era sem tempol

Resumo do artigo do jornalista José Ar-
bex Jr., publicado na revista Caros Ami-
gos Especial (margo 2001)



O Instituto de Estu-
dos Monteiro Lobato
(IEML) participou ativa-
mente do 1% Férum So-
cial Mundial, realizado
em Porto Alegre, em ja-
neiro de 2001, Uma das
maiores contribuices da
entidade nas discussoes
do Forum foi na Oficina
em Defesa da Salde dos
Povos, gque ressaltou a
saude comao “necessida-
de humana essencial, di-
reito de cidadania e um
bem publico”,

Neste contexto, o
IEML divulgou seu proje-
to de transferir tecnologia
brasileira, na drea da salde comunita-
ria, para os paises africanos, tdo caren-
tes nessa questao.

“Nao & necessdrio ressaltar a grande
deficiéncia gue existe na drea da saltde
dos paises africanos em geral”, explica
Rubens de Mattos Pereira, coordenador-
geral do |IEML. "Agdes educativas e pre-
ventivas sao absolutamente indispensa-
veis e urgentes no continente africano.”

A rigueza da experiéncia brasileira no
campo da satide comunitdna pode cola-
borar eficazmente no desenvolvimento
desta area nos paises africanos. Como
aproximadamente 60% da populagéo
brasileira & de origem africana, a cola-
boragao & mais do que justificada. “Te-
mos com a raca negra e com a Africa
uma enorme divida de gratidao”, afirma
Pereira, lembrando a contribuigdo que os
escravos africanos deram ao desenvolvi-
mento econdmico e social do Brasil.

O programa de intercdmbio de tec-
nologia em sadde comunitaria foi en-
caminhado ac governo brasileiro em
julho de 2000. Cépias do documento
tambem foram encaminhadas para o
Ministério da Salde, para a Organiza-
cAo Panamericana de Sadde (OPAS)
e para o Unicef. “Estamos aguardando
uma resposta positiva do governo para
gue a colaboragao dé-se efetivamen-
te", conclui Pereira.

Oficina de Salde

Os participantes da Oficina em Defe-
sa da Saude dos Povos, do 17 Farum
Social Mundial, elencaram suas consi-
deragdes num documento final, do qual
extraimos as principais conclusoes:

1T*FORUM

SOCIAL MUNDIAL

Debate durante o 12 Forum Social Mundial: alternativas

“Entendemos que os temas em de-
bate no Férum Social Mundial séo deter-
minantes para a possibilidade de gera-
¢éo de salide para os nossos povos. Jus-
tamente porgue esses debates enfrentam
o desafio da construgéo de uma ordem
econdmica justa e solidaria, o gue res-
gata o imperativo de podermos prover de
suficiente financiamento a sustentagdo de
politicas sociais mundiais que garantam
os direitos sociais de todos os habitan-
tes da Terra, em contraponto ao genoci-
dio provocado pelo pagamento do endivi-
damento externo dos paises subdesen-
volvidos e a primazia dos critérios de
mercado sobre 0s processos emancipa-
térios e de garantia de direitos sociais”.

“A saude se apresenta entfio como
um tema eminentemente politico e obje-
to de vontade de deciséo politica, nos
cendrios locais, nacionais e internacio-
nais. Ha, portanto, neste Férum Social,
um conjunto de temas gue contemplam
as questdes mais fortemente determi-
nantes da salude como condicao de vida
dos povos”.

“Ponderamos que & fundamental dar
VoZ a0s que consideram o tema da sau-
de como uma expressao essencial da
luta pelos direitos sociais, posto que trata
da propria possibilidade de existir dos
seres humanos e reflete cruamente as
exclusdes sociais do nosso tempo.”

“Portanto, avaliamos necessario sair
do nosso gueto de trabalhadores e es-
pecialistas em salde e aplicarmos nos-
sa energia em iniciativas que gerem
agendas politicas publicas pela salde
como direito de cidadania & como um
bem publico”.

Saude Comunitaria 21

[EML expae projeto de colaboracdo aos
povos dfricanos no Férum Social Mundial

Reflexbes sobre o 12
Férum Social Mundial
Os profissionais do
IEML coordenaram dois
painéis do Férum Social
Mundial, além de intervir
em diversos outros, nos
guais apresentaram in-
clusive algumas suges-
toes. Um das exposigoes
versou sobre o Projeto de
um Museu da Cultura
Africana e Afro Brasilei-
ra, com o objetivo de res-
gatar o valor da raga ne-
Z grae valorizara contribui-
¢do que a mesma deu e
esta dando ao desenvol-
vimento econdmico, so-
cial e cultural de todos os paises da Di-
aspora Negra; a outra exposicao foi so-
bre o Projeto de Transferéncia de Tecno-
logia no campo da Satde Comunitaria.

Este 12 Farum caracterizou-se por
uma dupla perspectiva de conteudo e de
resultados. A primeira delas fol uma pers-
pecliva global, que norteou melhor as ple-
narias das manhas, quando foram apre-
sentadas uma grande variedade de criti-
cas, analises e inclusive algumas suges-
toes, uma espécie de brain storming, ex-
tremamente rico e amplo.

MNa segunda perspectiva, através dos
painéis das tardes, a postura foi diferen-
te. Surgiram inimeras proposigdes con-
cretas, redes de comunicagio, etc. Cada
painel preencheu um formulario final in-
dicando suas conclusdes e recomenda-
¢oes. E muito importante que estes for-
mulérios sejam cuidadosamente avalia-
dos e que se prepare uma espécie de
tabulagdo dos mesmos. Este material
deveria ser enviado, o mais rapidamente
possivel, para os coordenadores dos pa-
inéis e talvez para todos os participan-
tes do Farum, para estimular a continui-
dade de contribuigdo de todos, o que,
sem divida, ird enriquecer muito o pro-
ximo evento.

“0 grupo do IEML refietiu que, no 2°
Fdrum Social Mundial, haja a elabora-
¢do de uma plataforma de luta unifica-
da, que redna as entidades mundiais”,
sugere Rubens de Mattos Pereira. “Para
isso, acreditamos que o5 paingis néo
devem ficar tao soltos como ficaram nes-
te 1% Forum. A nossa sugestao e que
haja maior cuidado com os painéis. Uma
minima articulagao precisa ser feita.”
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Vamos aprender sobre os agrotoxicos?

Uso exagerado de substancias quimicas no plantio de alimentos degrada o meio ambiente e
enriquece as multinacionais; aprenda um pouco sobre os agrotéxicos com a Histdria

Enquanto os homens
das cavernas cagavam,
suas mulheres procura-
vam alternativas, recolhen-
do frutas, raizes, folhas,
etc. Assim, inventaram a
agricultura. Isto possibili-
tou um melhor paladar,
digestao e dieta.

Embora todos neces-
sitemos de alimentos,
nao se da importancia a
agricultura, da mesma for-
ma gue nao se da impor-
tancia a mulher; entretan-
to, todos tivemos maes e
nao sobrevivemos sem ali-
mentacan.

O ato de cultivar a ter-
ra estd intimamente liga-
do a natureza; logo, a

AGROTOXICOS

(sisterna criado pelo go-
vermo dos EUA, em to-
dos os paises em de-
senvolvimento, para en-
sinar os agricuftores a
usar agrotdxicos, ener-
gia e insumos industri-
ais) reeducavam os agri-
cultores, para que eles
BsSquUecessem sua sa-
bedoria. Os defensivos
agricolas foram cultua-
dos como a salvagao da
Humanidade. A agricul-
tura dos agrénomos pas-
s0u a ser agricultura mo-
derna, enguanto que a
do agricultor passou a
ser chamada de agricul-
tura de subsisténcia.
Bola de neve

mulher percebeu que os
insetos, as pragas e do-
encas que atazanavam sua horta e po-
mar, tinham a ver com as alteragoes do
clima, com o meio ambiente. Muitas ve-
zes ela notava que surgiam mais pra-
gas, de acordo com seu modo de agir.

Desequilibrio

O homem passou entdo a intervir
cada vez, com mais forga, na nature-
za, gerando um desequilibrio, trazen-
do mais e mais pragas, doengas e epi-
demias. Mas o homem engenhosc &
pensador passou a querer corrigir os
erros e a ajudar a natureza.

MNa Grécia antiga, os fildsofos reco-
mendavam mergulhar as sementes de
trigo no vinho antes de plantar; para
evitar as doencgas. Na Sicilia, usavam
enxofre para exterminar as doengas. O
homem passou entdo a combater as
pragas, ndo mais a evita-las.

Na Franga, os agricultores passa-
vam uma solugdo de cobre e cal sobre
as vinhas na beira da estrada, para
enganar os viajantes, evitando roubo.
Estas uvas nunca ficavam com doen-
gas. Estava descoberto o fungicida
(fungi + cida = fungo + mata = agrotoxi-
€o usado nas plantas para protegé-las
contra doencas).

Ate entdo, a agricultura era um es-
paco da natureza, & 0 homem podia
intervir muito pouco. A cada dia, no
entanto, ele passava a interferir nos
processos de producao dos alimentos.

Guerras

Uma grande mudanga vai ocorrer na
Sociedade Industrial, guando se desco-
bre que muitas indlstrias e empresas
civis tém a possibilidade de atender tam-
bém & guerra. Nos EUA, na Guerra da
Secessap, as novas fabricas de fertili-
zantes para a agricultura forneceram
estes insumos para a fabricacao de ex-
plosivos e munigoes.

Mos paises em desenvolvimento, a
agricultura era a grande fornecedora de
rigueza. Tudo era tirado da natureza.
Agora, com a agricultura industrial da
Revolugdo Verde, é necessério comprar
os fertilizantes, os remédios das plan-
tas, as sementes, os tratores, o com-
bustivel. Em pouco tempo, a agricultura
vai mudar de tal maneira que ficara irre-
conhecivel. Como os paises pobres ti-
nham grandes areas naturais, a frontei-
ra agricola invadiu estas areas tropicais
e comegou a fazer agricultura industrial
de clima temperado com imensas de-
vastagoes. Muitas vezes expulsando os
indios, os cablocos e os posseiros.

Para facilitar os negécios das empre-
sas multinacionais, o Banco do Brasil,
pressionado pelo Banco Mundial e pelo
Banco Quimicos (Banco das Indistrias
Quimicas), cbrigava os agricultores a
comprar 0s venenos. Os créditos eram
liberados para aqueles que comprassem
20% do dinheiro em venenos.

Os agronomos da Extensao Rural

A troca do uso de
esterco do gado e plan-
tio de adubacao verde pelo fertilizante
quimico comprado aumentou as pragas
e doengas, e obrigou o uso de mais agro-
tdxicos. Hoje em dia, o estagio de con-
taminagao alcanga niveis muito altos.
Alem dos alimentos estarem prejudica-
dos, a saude dos trabalhadores nas co-
lheitas e nas plantagdes também decli-
na. Mas o poder econdmico consegue
desviar a atencao.

Mo Rio Grande do Sul, por exemplo, a
Pionner Sementes, subsidiaria da empresa
amencana, vendeu 200 toneladas de se-
mente de milho, sem poder germinativo, tra-
tada com Aldrin (um organoclorato perigo-
s0 & cancerigeno), para a alimentagdo ani-
mal @ humana. Esta comercialiizagio cri-
minosa fol denunciada. Uma juiza federal
deixou 0 processo prescrever e a empresa
permanece impune.

Hoje, o governo esta dizendo que
0s agrotoxicos fazem mal e que o ne-
gécio & fazer agricultura ecoldgica, o
que o pequeno agricultor fazia ha mi-
Ilhares de anos. As transnacionais es-
tdo com seus produtos biotecnoldgicos
para a agricultura ecolégica prontos
para serem langados no mercado. E
eles custam bem mais caros que os
agrotoxicos, pois s80 mais modemos.

Cartilha dos Agrotéxicos, de Sebas-
tido Pinheiro (Fundagdo Juquira Can-
dird)



Os pequenos agricultores sdo os
maiores prejudicados com os trans-
génicos. A agricultura familiar perde
gspago para as grandes plantagtes
das multinacionais, como Monsanto.

Os transgénicos interessam a todo
mundo, pois trata-se da qualidade da
nossa alimentagéo.

Vocé pode exigir informacdes so-
bre a origem dos alimentos que com-
pra e pedir garantias de que eles ndo
sejam transgénicos. Ou fazer conta-
to com as entidades:

* Centro de Apoio ao Pequeno Agricultor
(Capa): capa@st.com.br
Erexim (54) 321-5951

= Centro de Tecnologias Alternativas Popula-
res (Cetap): cetap@pro.via-rs.com.br
Passo Fundo (54) 313-3611

E os transgénicos, 0 que sabemos deles?

Todos os seres vivos (pessoas, plan-
tas, animais e microorganismos) tém
dentro de suas células um registro que
diz como ele e seus filhos vao ser. Por
exemplo: qual a cor do cabelo; se uma
vaca vai ter aspas; se o fruto de uma
planta e doce ou &cido.

Esta informagdo se chama codigo
genético e ela esta nos genes. Os se-
res vivos trocam seus genes através do
cruzamento sexual, do acasalamento.
Mas isto s6 era possivel entre seres da
mesma espécie, ou entre espécies
muito préximas, como uma égua e um
burro (jumento).

Agora se descobriu a forma de pe-
gar genes de uma espécie e colocar
em outra bem diferente. Pode se tirar
de um animal e pér numa planta. Ou
tirar de um homem e pdr num animal.
Os seres vivos que saem destas expe-
riéncias ndo séo mais uma criagdo pura
da Natureza. S&o organismos geneti-
camente modificados em laboratarios
pelas mdos do homem. Sao os trans-
génicos.

E ai, qual o problema?

A transgenia & uma tecnologia mui-
to cara e por isso & controlada por pou-
quissimas empresas. S&o multinacio-
nais gigantes, como Monsanto, AgrE-
vo e Movartis, que fabricam sementes,
remédios e venenos. O negdcio delas
& ter lucros em dols campos essenci-
ais de nossas vidas: a alimentagéo e a
salde.

Estas empresas gastaram muito di-
nheiro nos Udltimos anos pesquisando
os transgénicos. Agora, estao buscan-

do um retorno o mais rapido possivel. E
por isso guerem gue seus produtos che-
guem logo aos agricultores de todo o
munda.

E para que serve?

Como qualguer produto novo, exis-
te muita propaganda sobre a transge-
nia. Dizem gue ela pode fazer maravi-
Ihas, como alimentos mais nutritivos e
lavouras mais produtivas. Porém, 74%
das plantas transgéncias em uso até
agora foram criadas apenas para re-
sistir a aplicagdo de herbicidas. Ou
seja, e uma tecnologia que as multina-
cionais estdo usando para vender agro-
toxicos.

Mo Brasil, nenhuma planta transgé-
nica foi liberada. Mas existem varias
experiéncias. As plantas que as multi-
nacionais querem langar primeiro sao:

* Soja Resistente a Herbicida

A empresa Monsanto guase conse-
guiu autorizagdo do Ministerio da Agri-
cultura para vender a soja Roundup
Ready, que & resistente ac Roundup,
um herbicida fabricado pela prépria
Monsanto. Mas esta liberagao esta sen-
do barrada na Justiga.

O herbicida & o veneno que mata
as plantas. Pode matar tanto as ervas
gque aparecem na lavoura como a plan-
ta que esta sendo cultivada. A soja
transgénica recebeu um gene para nao
morrer com o herbicida. A empresa diz
que isso & bom, porgue permite con-
trolar as ervas com s6 um tipo de her-
bicida, em apenas uma ou duas apli-
cagdes. Mas a empresa nao fala que a
dose do veneno precisa ser maior.

Isso quer dizer que a soja vai rece-
ber muito mais herbicida, o que & ruim
para quem come e para quem planta.
Ma Australia, ja se descobriu que a co-
mida de bebé fabricada com soja trans-
génica tinha residuos de herbicida 200
vezes acima do permitido.

= Milho Bt

Varias empresas estdo testando
cultivares adaptadas ao clima e solos
do Brasil. O milho Bt recebeu genes de
uma bactéria para produzir uma toxina
que mata alguns insetos, como lagar-
tas. Foi colocado ainda um gene cha-
mado de marcador, que deixa a planta
com resisténcia a antibidticos. Pesso-
as e animais que comem produtos fei-
tos com este milho podem ganhar tam-
bém a resisténcia a antibidticos. Se a
pessoa ou animal ficar doente e preci-
sar do antibidtico, o remédio pode ndo
fazer mais efeito.

Mos EUA, um suplemento alimentar
produzido por uma bactéria transgéni-
ca, o L-triptofano, matou 37 pessoas,
deixando outras 1,5 mil com sequelas
permanentes.

O outro lado

A agricultura pode ser diferente, ou
seja, pode ser sadia e justa. Ela nao
precisa ser feita com o objetivo de usar
insumos cada vez mais caros e perigo-
sos, fabricados por empresas cada vez
mais poderosas. Os consumidores po-
dem procurar alimentos saudaveis. Os
agricultores podem optar por técnicas
ecologicas para produzir.

“0Os transgénicos sao tudo isso”
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Exercicios e Osteoporose

Os ossos dos pacientes com osteo-
porose sao mais frageis e por isso tém
mais facilidade de se quebrarem princi-
palmente na coluna, punho e quadril,

Existem varios fatores que interferemn
na resisténcia dos ossos, sendo que um
deles & a atividade fisica.

Individuos que fazem exercicios fisi-
cos regularmente tém maior quantidade
de calcio nos ossos do que agueles se-
dentarics. Por isso, seus ossos sao
mais resistentes as fraturas.

Os exercicios sao importantes na
preservacio e tratamento da osteoparo-
se, mas nao sao tao eficientes quando
feitos isoladamente. Tomar sol por apro-
ximadamente 15 minutos por dia, antes
das 10h da manha e apds 4h da tarde, e

Sobre os exercicios

Sim

» Faga os exercicios no seu ritmo.

* Use sapatos e roupas confortaveis.
* Faca de 3 a 5 vezes por semana.

* Os pesos, quando usados, devem
ser atados aos dois bragos ou s duas
pernas alternadamente, dependendo
do exercicio.

= Comece os exercicios sem usar pe-
S085.

= Aumente o peso bem devagar (250
gramas a cada 20 dias). Até o méaxi-
mo de 1 quilo.

= Se achar que o equilibrio nao esta
bom, ande sempre préximo a um lu-
gar onde possa se exercitar sem cair.
A gueda pode causar uma fratura,

Nao

= Nao se deve sentir dores nas costas,
articulagbes ou musculos apos os
exercicios.

= 0 exercicio nao deve causar falta de
ar, dor no peito ou palpitagéo.

* Nao prenda o félego enquanto faz os
exercicios.

* Nunca use os pesos ao mesmo tem-
po nos bragos e pernas.

*Nunca use peso se ja teve uma fratu-
ra de coluna, ou se tem uma postura
ruim (cifose).

= Munca aumente o peso se sentir dificul-
dade ou dor para realizar os exercicios.
* Nao fazer exercicios imediatamente
antes ou depois das refeiges.

consumir alimentos ricos em calcio, tam-
bem ajudam na prevencao e tratamento
da osteoporose. Existem outras condu-
tas gque podem e devem ser tomadas.
Para receber orientacio, é necessario
passar por uma consulta médica.

Por isso, atencdo, antes de iniciar
gualquer programa de exercicios, o me-
dico deve ser consultado, para uma ava-
liacao global, para saber qual o grau de
osteoporose do paciente e se ele se
encontra em condicoes de fazer os exer-
cicios.

Caminhada

A caminhada & im-
portante e funciona
como um agqueci-
mento. Deve ser fei-
ta durante 20 minu-
tos, em terreno regu-
lar, e com o uso de
bengala se o equili-
brio estiver ruim, As-
socie & caminhada,
exercicios para os
bragos e exercicios
para as pernas vi-
sando melhorar o
equilibrio.

Exercicios
para os
ombros
Levantaro
brago inteiro

abaixar.
Levantar o
outro braco
g abaixar.
Repetir 10
vezes de
cada lado.

Exercicios para o cotovelo
Dobrar e esticar os cotovelos com
as palmas das maos voltadas para
cima. Repetir 10 vezes.

Exercicios para a coluna

Inclinar um pouco o tronco para um lado e
depois para o outro. Cuidado para ndo
rodar o tronco. A méo nao deve ultrapassar
a altura dos joelhos. :

Exercicios para quadril, joelho e tornozelo
Segurando-se numa parede, elevar bem um
joelho de cada vez, como se estivesse mar-
chando

Alongamento
Colocar os bragos nas costas. O primeiro, passan-
do ao lado da cabeca e o segundo passando
préximo a cintura. trocar as maos. Repetir os
exercicios 10 vezes de cada lado.
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Cuidado: a pior poluicdo pode estar em casa

Pesquisas mostram que ambientes fechados podem ter alto indice de substancias nocivas

Por incrivel que parega, o ar res-
pirado em casa ou em ambientes fe-
chados pode ser mais prejudicial &
salde que o da rua. A Agéncia de Pro-
tecdo Ambiental dos Estados Unidos
(EPA, na sigla em inglés) estima gue
a chamada poluico interior — a den-
tro de casa — seja até cinco vezes
superior & externa. Em veiculos, no
transito, ela pode ser 18 vezes mai-
or. Segundo pesquisa da Universida-
de Federal Paulista (Unifesp), a po-
luigdo em ambientes domésticos, na
capital, & apontada como uma das
maiores causas do aumento da inci-
déncia de asma em criangas.

O tema tem chamado a atengao
de pesquisadores na area de sal-
de publica e epidemiologia em diver-
so0s paises. Em Sao Paulo, o proble-
ma soma-se aos altos indices de po-
luentes atmosféricos que colocam a
cidade entre as cinco mais poluidas
do mundo.

Segundo o professor Paulo Sal-
diva, da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (USP),
estudos nessa area t&m comprova-
do uma relagdo direta entre a polui-
¢do em ambientes domésticos e a in-
cidéncia de doengas, principalmente
respiratérias.

*O estudo da poluigao interior vem
ganhando interesse e o problema afe-
ta, principalmente, areas pobres de
paises em desenvolvimento, com
moradias precarias”, avalia Saldiva.,

O problema assume maior gravi-
dade na medida em que a maioria das
pessoas passa 90% do seu tempo em
ambientes fechados, onde proliferam
as substancias toxicas e as que pro-
vocam alergias (os alérgenos), alerta
o coordenador do Grupo de Estudos
da Poluigéo Interior da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Pau-
lo (USP), Fabio Morato Castro.

Segundo a pesquisadora Inés Ca-
melo Nunes, da Unifesp, o problema
& responsavel pelo aumento na fre-
gléncia de casos de asma na zona
sul da capital, entre criangas de6a 7
anos. “Pelo menos 44% das criangas
nessa faixa etaria disseram ter tido
episodios de chiado no peito e 23,4%
tiveram o diagnostico confirmado.”
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Supearnieressants

| é uma das principais fontes da poluigéo interior

Como S&o Paulo esta entre as
capitais com maiores indices de po-
luicdo atmosferica, tanto criancas
como adultos e idosos estdo sujeitos
a uma série de problemas relaciona-
dos 4 combinagdo dos dois tipos de
poluigéo.

Sinais como fadiga, irritagdo, en-
Xaqueca e irritagdo na pele podem ter
causas domésticas como principais
desencadeadores dos problemas.
“Seja no trabalho, em casa, ou no
transito, dentro dos seus carros, as
pessoas estdo sujeitas a respirar
substéncias agressivas, que podem
desencadear dores de cabeca, rinite
e asma’, alerta Castro.

As fontes da poluicdo interior in-
cluem o ar contaminado com a poei-
ra que vem da rua, produtos de lim-
peza, aerossois, perfumes, cigarro,
fumaga do fogdo, poeira acumulada
em carpetes, bringuedos e cortinas.

Restos de insetos sdo classifica-
dos como alergenos poderosos, ca-
pazes de provocar crises asmaticas.
Além do acaro, outro inimigo das pes-
soas que tém algum tipo de alergia &
a barata, um dos mais fortes desen-
cadeadores de crise, Locais mal ven-
tilados, sem sol e sistemas de ar con-
dicionado t&m contribuigdo importan-
te para o problema, principalmente no
ambiente de trabalho.

Um terco das construcoes
¢ inadequada

De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), cerca de
um tergo das construgdes em todo o
mundo e inadequada e apresenta pro-
blemas estruturais que induzem &
ocorrencia da poluigdo interior.

Substancias nocivas, algumas
cancerigenas, como o formaldeido,
gue saem de carpetes sintéticos, e 0
amianto, presente nas telhas e cai-
xas-d'agua, quando pulverizados e
inalados podem causar cancer de
pulm&o. Equipamentos antigos, com
presenca de chumbo no encanamen-
to, também causam intoxicacdo.

Para melhorar a qualidade do ar
em casa, & necessario cuidar, princi-
palmente, dos sistemas de ventilagao.
Aparelhos de ar-condicionado devem
passar por manutengao constante.
Deve-se ter cuidado na utilizagao e
armazenamento de produtos de lim-
peza.

Fogbes devem passar por regula-
gem constante. E, em casa de aler-
gicos, carpetes devem ser removidos
e animais devem ser mantidos longe
dos quartos.

Estado de S.Paulo, 4/2/2001
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Exercicio e Hipertensdo

Sete razoes para vocé hipertenso fazer exercicios fisicos regularmente

O exercicio ajuda a controlar a pres-
sao arterial. Alguns hipertensos que
1 fazem exercicios ndo precisam tomar
remédios, enquanto outros tomam
doses menores de medicamento.

3

O exercicio ajuda a
controlar o diabetes,
que & comum em varios
hupertensos.

4
J

O exercicio diminui o es-
tresse, fazendo com que
vocé se sinta melhor.

O que vocé deve fazer antes,
durante e apos o exercicio

* Aguecimento - sempre come-
ce o exercicio devagar e va aumen-
tando o ritmo gradualmente (aproxi-
madamente 5 minutos).

* Esfriamento - nunca para o
exercicio abruptamente, va diminuin-
do o ritmo lentamente até parar (apro-
ximadamente 5 minutos).

* Roupas - use roupas adequa-
das que permitam a transpiragac e
use ténis adequado.

* Agua - tome agua antes, duran-
te e depois dos exercicios , principal-
mente em dias quentes.

= Alongamento - antes e apds o
exercicio faga alguns exercicios de
alongamento.

O exercicio ajuda
a perder peso,
principalmente se
associado a uma
dieta.

2

O exercicio ajuda a
prevenir problemas
cardiacos, que sao
comuns nos hipertensos.

6

O exercicio ajuda a
controlar o colesterol,
que é alto em muitos
hipertensos.

J

O exercicio melhora sua condi-
¢do fisica, fazendo com que vocé
se sinta mais disposto e menos
cansado no dia a dia.

Vocé precisa fazer algum exame antes de fazer exercicios?

* Avaliacao Médica - é sem-
pre necessaria antes de um hiper-
tenso iniciar um programa de ati-
vidade fisica.

» Teste Ergométrico - & fortemen-
te recomendado antes do inicio da pra-
tica de exercicio. Entretanto, se vocé
s6 tem hipertensao e mais nenhum

outro problema, o exercicio pode ser
iniciado sem esse teste. Porém, se
vocé tem outros fatores de risco as-
sociados (idade avancada, diabetes,
obesidade, colesterol alto, triglicérides
alto, fumo ou parentes proximos com
problemas cardiacos), o teste ergomeé-
trico deve ser realizado.

Qual o exercicio mais recomendado para o hipertenso?

* Exercicios aerdbicos - exer-
cicios ciclicos com grandes grupos
musculares, ou seja, caminhada ou
corrida, bicicleta, danga, natacéo, etc.
Os mais faceis dessas modalidades
sa0 a caminhada e a corrida.

* Exercicio prolongado - faga de
20 a 40 minutos de atividade. Come-
ce com 20 minutos e va aumentando
5 minutos por semana, até chegar a
40 minutos.

* Exercicios frequentes - faca
exercicios pelo menos trés vezes por

semana com um dia de intervalo. Se
vocé tiver disponibilidade de tempo,
va aumentando o nimero de vezes
por semana até chegar a cinco.

= Exercicios leves e moderados
- de forma pratica, faga exercicios
numa intensidade que vocé consiga
conversar. A maneira mais adequa-
da de avaliar a intensidade do exerci-
cio & medir sua frequéncia cardiaca.
Para fazer isso de forma adequada,
peca informagao ao seu médico ou a
um profissional de educagio fisica.

Assine SAUDE COMUNITARIA T

A informacao sobre satude é um

direito fundamental de todos

1. Para 1 exemplar: R$ 2,00 cada exemplar; |
2. Entre 2 & 9: A% 1,50 cada exemplar;
3. Entre 10 e 50: RS 1,00 cada exemplar;
4. Acima de 50: R§ 0,80 cada exemplar.

Mos casos 3 e 4 0s pagamentos poderdo ser

efetuados em até duas vezes. O contrato de as-

sinatura corresponde a doze ou a seis edigdes.

Exemplo: Uma assinatura individual custa R$ |

24,00 por 12 edigtes. A partir dai, basta consul-

tar a tabela acima e multiplicar as quantidades
de exemplares pelos valores, para saber o va-

lor da assinatura.

| FICHA CADASTRAL (preencha e envie parao IEML) -ll
| Mome: :
| Contate(entidade/municipio); |

End. remessa: S |
| CEP: Cidade: UF: I
| Fone:{ oy Fax( ) emai__ . |
I cecrenc: N exemplares |
| Forma pagamento; Valor assinatura: I
| Data provavel de pagamento ——i— |

Como vocé conheceu o Sadde Comunitdria: :'
| ASSINATURAS: Caixa Postal 337 - CEP 12010-970 - Taubaté (SP) |
| Tel/Fax (12) 233.5317 - e-mail: iemitau@infocad.com.br |
| BT PSR A ki 7 2 B[ S P e ey |y Gl T .



